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Aos Orgaos Sociais

As Estruturas Descentralizadas
As Coletividades Elo

As Filiadas

Caros (as) colegas dirigentes associativos (as) e suas familias, na sequéncia da nossa informacdo de 3 de fevereiro 2020, perante
uma doenga epidémica, para a qual a Confederagdo entende dever passar a mensagem, elucidando os (as) dirigentes associativos
(as), sem alarmes, partilhamos as informacdes e recomenda retiradas do site da Dire¢do Geral de Saude Publica (link abaixo), para
que melhor possamos controlar a situagao.

O QUE E UM CORONAVIRUS?
Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infe¢ao pode ser semelhante a uma gri-
pe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS?
O novo coronavirus, designado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan.
Este novo agente nunca tinha sido identificado antes em seres humanos.

COMO SE TRANSMITE?
As vias de transmissdo ainda estdo em investiga¢do. A transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada, embora ndo se conhegam ain-
da mais pormenores.

0S ANIMAIS DOMESTICOS PODEM TRANSMITIR O COVID-19?
N&o. De acordo com informagdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), ndo ha evidéncia de que os animais domésticos, tais
como cdes e gatos, tenham sido infetados e que, consequentemente, possam transmitir o COVID-19.

QUALIS OS SINAIS E SINTOMAS?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratoria aguda como febre, tosse e dificuldade respiraté-
ria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos e
eventual morte.

QUAL O PERIODO DE INCUBAGAO?
O periodo de incubagdo ainda se encontra sob investigagao.

EXISTE UMA VACINA?
N3o existe vacina. Sendo um virus recentemente identificado, estdo em curso as investiga¢des para o seu desenvolvimento.

EXISTE TRATAMENTO?
O tratamento para a infe¢cdo por este novo coronavirus é dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

0S ANTIBIOTICOS SAO EFETIVOS A PREVENIR E A TRATAR O NOVO CORONAVIRUS?

N3o, os antibiéticos ndo sdo efetivos contra virus, apenas bactérias. O COVID-19 é um virus e, como tal, os antibidticos ndo devem
ser usados para a sua prevenc¢do ou tratamento. N3o tera resultado e podera contribuir para o aumento das resisténcias a antimi-
crobianos.
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QUAL O RISCO?

A avaliacdo de risco encontra-se em atualizacdo permanente, de acordo com a evolu¢do do surto. O Centro Europeu de Preven-
¢do e Controlo das Doencgas (ECDC) e a Dire¢do-Geral da Saude (DGS) emitem comunicados didrios com o sumario da informagao
e recomendacdes mais recentes.

COMO ME POSSO PROTEGER?
Nas areas afetadas, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda medidas de higiene e etiqueta respiratoria para reduzir a
exposicao e transmissdo da doenca:

e Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o
cotovelo, nunca com as maos; deitar sempre o lengo de papel no lixo);

e Lavar as mdos frequentemente. Deve lava-las sempre que se assoar, espirrar, tossir ou apds contacto direto com pessoas
doentes;

e Evitar contato préximo com pessoas com infegao respiratoria.

NECESSITO DE USAR MASCARA FACIAL SE ESTIVER EM PUBLICO?
De acordo com a situagao atual em Portugal, ndo estd indicado o uso de mascara para protegao individual, exceto nas seguintes
situagdes:

* Pessoas com sintomas de infecdo respiratéria (tosse ou espirro);
e Suspeitos de infe¢dao por COVID-19;
® Pessoas que prestem cuidados a suspeitos de infe¢ao por COVID-19.

E SEGURO RECEBER CARTAS OU ENCOMENDAS DA CHINA?

Sim, a Organiza¢cdo Mundial de Saude considera seguro. Até ao momento, ndo é conhecida a capacidade de transmissdo da
doenca através do contacto com superficies ou objetos, pelo que as precaugdes a ter sdo as relacionadas com medidas gerais de
higiene

COMO VIAJANTE, O QUE DEVO FAZER?
¢ A OMS ndo recomenda, nesta fase, restricdes de viagens e trocas comerciais para a China;

e Se tiver como destino a China, deve seguir as recomendagdes das autoridades de salde do pais e as recomendagdes da
OMS, referidas em: “COMO ME POSSO PROTEGER?”;

¢ Para viajantes regressados da China e que apresentem sintomas sugestivos de doenca respiratéria, durante ou apds a
viagem, antes de se deslocarem a um servico de saude, devem ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua condi-
¢do de saude e histdria de viagem, seguindo as orienta¢bes que vierem a ser indicadas.

DEVO VIAJAR? O QUE FAZER DURANTE A ESTADIA? E APOS O REGRESSO?

A Organizacdo Mundial da Saude ndo recomenda restricdes de viagens, comércio ou produtos, de momento e com base no co-
nhecimento atual. O Ministério dos Negdcios Estrangeiros informa sobre viagens a China e a paises da regido: “Nas presentes
circunstancias, desaconselham-se todas as deslocagdes a Provincia de Hubei e viagens ndo essenciais a China. Esta recomendagao
tem em conta os potenciais riscos para a saude e as presentes limitagOes a circulagdo no pais, incluindo ligacGes aéreas domésti-
cas e internacionais e recomenda prudéncia nas viagens a paises que se encontram geograficamente préximos da China, que pela
sua situagdo geografica e condicionalismos locais se encontrem mais suscetiveis a uma disseminacgdo do surto.
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A DGS REFORCA AS RECOMENDAGOES DAS SEGUINTES MEDIDAS DE HIGIENE E DE ETIQUETA RESPIRATORIA PARA VIAJANTES:
¢ Seguir as recomendacgdes das autoridades de salide do pais;

e Lavar frequentemente as mios, especialmente apds contacto directo com pessoas doentes, com agua e sabdo, esfregan-
do-as bem durante pelo menos 20 segundos;

e Reforgar a lavagem das maos antes e apds a preparagao de alimentos, apds o uso da casa de banho e sempre que as
maos parecerem sujas;

* Pode também usar-se em alternativa uma solucgdo a base de alcool;

e Evitar contacto préoximo com pessoas com sinais e sintomas de infe¢des respiratorias agudas;

e Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contacto directo com pessoas doentes;

¢ Evitar contacto com animais;

¢ Adotar medidas de etiqueta respiratéria;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Lavar as mdos sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes respiratdrias;

¢ As pessoas regressadas da China ou de uma area afetada devem estar atentas ao surgimento de febre, tosse e eventual
dificuldade respiratéria. Se surgirem estes sintomas, ndo se devem deslocar aos servigos de salide, mas ligar para o SNS24 -
808 24 24 24, e seguir as orientacGes que Ihes forem dadas. Por regra ndo se recomenda qualquer tipo de isolamento de

pessoas sem sintomas.

¢ Para obter informacgdo sobre viagens a Italia consulte o Portal das Comunidades Portuguesas do Ministério dos Negdcios
Estrangeiros.

Para mais informacg0des, consulte o site da Dire¢do Geral de Saude https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
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